
令和 7年 5月                                                               No.299 

 

 新緑まぶしい爽やかな季節を迎えました。新しい年度が始まって一ヶ月、こばとルームに

も新しいお友だちが少しずつ増えてきました。親子であそんだり、お母さん同士声を掛け合

ったり穏やかな雰囲気が広がっていて嬉しく思います。これからも笑顔の輪、子育ての輪が

どんどん広がっていきますよ～に。いっぱいあそんで、いっぱい笑って、こいのぼりのよう

に元気に大きくなぁれ。子どもたちの健やかな成長を願っています。     
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こばとルーム担当 平井裕紀・佐々木美幸 

 

7日（水） 
戸外あそび 

気持ちのいい園庭で、固定遊具や乗り物であそびまし

ょう。（帽子持参でお願いします。） 

12日（月）     育児講座          
「自分を大切にする時間を考えよう」と題してお話を

してもらいます。そらいろ助産院 原田智絵さん 

14日（水） 
お絵描きあそび 

   

クレヨンやマーカーで自由に表現してみましょう。 

どんな絵が描けるかな？ 

19日（月） 
製作あそび 

「あじさい」 

身近な素材を使って、色鮮やかなあじさいの花を作っ

てみましょう。 

21日（水）   誕生会 
5月生まれの 

      お友だちをお祝いしましょう。 

26日（月） 
新聞紙あそび 

 

新聞紙を破ったり、丸めたり、折ったりしてあそびま

しょう。 

28日（水） 桜町児童公園 
桜町児童公園まで歩きやベビーカーで行き、すべり台

やブランコなどたくさんあそびましょう。 

  
 

   子育てアドバイス 今の時期の服装について 

子どもは大人以上に体をうごかすのでよく汗をかきます。 

そして、大人と同じ数だけある汗腺が大量の汗によって詰まる

と、あせもができます。 

涼しい洋服を着る、汗を拭く、汗をかいたらシャワーを浴びる 

などが、あせもの予防につながります。 

肌寒い時は上着で調整してもらい、なるべく薄着で過ごしまし

ょう。子どもはよく体を動かすのですぐに温まります。 

 

 こばとルームだより  
 

ー 

地域子育て支援センター 

こばとルーム開所日・開所時間 

月～金  こばとルーム…９：００～１２：００ １３：００～１５：００  

園庭開放……9：00～１５：００ 開所しています。 

月・水曜日はあそびテーマ日を設けています。 

育児に関する相談がありましたら気軽にお声かけください。 

○行事・天候など都合により変更する場合があります。 

○テーマ日は、１０：２０までにおいで下さい。 

〇帽子持参でお願いします。各自で、お茶を持参され水

分補給をお願いします。 

  ♪ことりのうた♪ 

ことりはとってもうたがすき 

かあさんよぶのもうたでよぶ 

  2番：とうさん 

 ○○○ちゃんとお子さんの 

 名前をいれてあげても。 

ぴぴぴぴぴ ちちちち 

ぴちくりぴぃ 

  

 

きれいだな。 

    こいのぼり 

  こいのぼりのルーツは、男

の子が生まれるとのぼりを立て

て祝う武家の風習からきていま

す。こいは濁った池や沼でも生

きられる強い魚。その生命力と

子どもの成長をかけています 


